KURBIS-KARTOFFEL GULASCH

Lutaten §  schwierigkeitsgrad: leicht

125 ml Haferdrink “Das Original” . oo .
200 g Hokkaido Kiirbis Zubereitungszeit: ca. 50 Minuten

200 g Kartoffeln Q Zutaten fur: 4-6 Portionen

30 g Tomatenmark

230 ml Wasser

50 g Créeme Fraiche (vegan)
20g Ol

1TL Salz

2 Prisen Pfeffer

11/2 TL GemUsebrihe

1 TL Paprika, gemahlen

1 TL Muskat, gemahlen

Kaloriendichte: gering

Erndhrungsform: vegan

Lubereitung

1. Den Hokkaido und die Kartoffeln in Wiirfel schneiden und mit dem Ol in einem Topf anschwitzen.
2. Das Wasser mit der Briihe vermengen. AnschlieBend das GemUse damit abléschen.

3. Nun das Tomatenmark, Salz sowie Pfeffer hinzugeben und alles zugedeckt ca. 25-30 Minuten
kocheln lassen.

4. Jetzt die restlichen Zutaten (den Haferdrink, die Créme Fraiche, das Paprikapulver und das
Muskatpulver) hinzugeben.

5. Das Gulasch erneut fir ca. 5 Minuten kocheln lassen, abschmecken und heiB servieren.




